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Verkefni

Efni fundar

Heilsubzerinn Hafnarfjérour

Dagskra safnad saman a Workplace

Dags. fundar: 6.04.2020

Timi: 12:30

Malsnumer: 1909218

Fundarbodari: Geir

Fundarritari: Sunna

Stadur: Fjarfundur - Zoom

Fundarmenn

Maettir:

Geir Bjarnason

Sunna Magnusddttir

Hulda Solveig Johannsdottir
Inga Fri@a Tryggvaddttir
Gunnpdra Gudmundsdattir
Hrund April Gudmundsdattir

Fjarverandi:

Ardis Armannsdéttir
Herdis Hjorleifsdottir
Sjéfn Gudmundsdottir

Gestur:
Andri Omarsson

Nr | Fundarefni

Fundarpunktar

7

Ab.

Stada

1 Menningar- og
heilsugdngur / Baejargongur
sumarid 2020

Heilsubaerinn skipuleggur 5 géngur i sumar.

11.juni — Gengid fra Hvaleyravatni ad Storhoféa — Einar i Wappinu
18.juni — Helgafell fyrir byrjendur — Valgerdur Hrédmarsdottir
2.juli — Barna- og fjolskylduganga. Gengid ad Valabdli. Kolbran
Kristinardottir.

23.juli — Arnarfell med Jonatani Gardarssyni (Ostadfest)

6.4glst — Gengid um Aslandid/Astjorn — Gunnar Svavarsson

Geir /
Sunna

|
vinnslu

2 | Heilsuefling/Einar i
Wappinu

Hoépurinn sampykkir ad fa Einar til ad gera brandaragéngu.
i—!afnari;arﬁarbrandaraganga

pessi gonguleid um Sudurbae Hafnarfjardar liggur um skemmtilegar slodir. Farid er medfram
sjavarsidunni par sem sdlarlagid nytur sin a fallegum kvéldum. badan er gengid upp | ttina ad St.
lésefsspitala og framhja Karmelklaustrinu par sem er tilvalid ad ganga upp & Utsynishdlinn og skima |
allar attir. Padan er farid ad kirkjugardinum og gengid medfram honum og nifiur a8 Laeknum.
Laeknum er fylgt nidur i midbaeinn aftur og medal annars framhja gomlu stiflunni og virkjuninni par
sem heilsa ma upp 4 endur, gaesir og alftir 3 tjérninni. Gangan er vid allra haefi og brandararnir sem
eru a 100-200 m fresti hvetja yngsta gongufolkid afram.

Brandarar sem pessir eiga sér sogu vida um heim og eru oft og tidum byddir a milli tungumala og
stadfaerdir. Folk getur pvi att von a ad rekast & nokkurn veginn sému brandarana um ibia baja eda
borga i flestum léndum heims. Pad er engin ast=d8a til ad velta sér upp ar pvi heldur taka goda gongu
og leyfa sér a8 hlaja og brosa og njota pess ad vera til.

betta tefst adeins med utgafu 4 brandaraleidinni en vonandi
verdur petta komid 1 lag strax eftir helgi. Gangan er komin
nidur i ca 3,8 km.

Tilbtiid & naestu dogum og verdur kynnt fyrir paska.

Geir /
Ardis/
Andri

I
vinnslu

3 | Utilifsmidstod
Hafnarfjardar

Hver er stadan a kistunum? V10 hofum hist, kostnadur ekki
alveg ljos en kannski 300pus hver. fyrir liggur styrkur fra
Lydheilsusjodi. Buum til samradsvettvang um nasta skref
sem er stadsetngin 4 2-3 kistum med fulltraum heilsueflandi
skola. hugmynd ad heilsueflandi skolar fai bréf med kynningu
og 6sk um ad vera med i ad proa verketnid.....p.e.
Smaralundur, Hamravellir, Hvalo, Hraunvallaskoli,
Vidistadarskoli, Aslandsskoli, N = ca 7-8 { styrihopnum.
Breéf sent ut strax eftir paska.

Geir

I
vinnslu
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4 | Hvatning i bajarblad fra Andri segir okkur hvernig pessi mal standa. Ardis/Andr | |
Heilsubaenum Heilt stafrof af hugmyndum til ad gera i Hafnarfirdi a timum i vinnslu
samkomubanns i vinnslu. — péssum ad klukka lika ut fra gedvernd.
Stélajoga i bdkasafninu
Rafraen leidsogn i Hafnarborg.
Sumardagurinn fyrsti med breyttu snidi. Verid ad hugsa utfaerslu a
deginum.
Bjartir dagar liklega faerdir fram til byrjun juni.
5 | Skilabod til foreldra — SAMAN hépurinn hefur Utbuid skilabod til foreldra a islensku, ensku og Sunna/And | i
adhald og eftirlit pdlsku. bPau kynnt og reett um hvernig og hvort dreifing fari fram. Auglysti | ri vinnslu
gegnum samfélagsmidla og pdstur sendur a foreldra i gegnum mentor
strax eftir paska. Hrund kemur til skélastjérnenda.
6 | Sumarstraeto ad Kaldarseli Bzerinn hefur fengid fyrirspurn fra baejarbua hvort haegt sé ad vera med Geir/Sunn | i
og Hvaleyrarvatni sumarstraeto fra Firdi ad Kaldarseli og Hvaleyravatni. a vinnslu
Sunna svarar posti og bendir 4 ad ekid sé nipegar ad Aslandi 3, néleegt
hesthusasvaedinu.
7 | Sprittbréf 4 stofnunum VERSLUN FRETTIR INNSKRANING  KARFA/L Ardis/Geir

bajarins

MM-20ml Handspritthylki
Kreditkort.

250kr - 1.425kr

https://vanw.youtube.com/watch?
v=07E_RvBBVHI

MM-20mI Handspritthy ki

Kreditiort, Veldu mbguleil

Klutar sem haegt veeri ad hafa a opinberum st6dum Hafnarfjardar eftir
samkomubann. Verd i skodun. Merki baejarins og heilsubaejarins.
Ekki mikill ahugi hja hépnum.
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8. | Litli ratleikur Geir i
Eg er med hugmynd ad minni ratleik, Litla Ratleik Hafnarfjardar, med ca vinnslu
15-20 punktum, i og i naesta nagrenni vid baeinn.
Fyrstu hugmyndir:
Nr. Stadur Markmid
1 Utihus Ganga i kringum Astjérn
2 Utsynisskifan Asfjalli Ganga a Asfiall
3 Osinn Ganga ut 4 hafnarsvaedid
4 Minnisvardi um Hrafna-Fldka Ganga Hvaleyrina
5 Utsynisskifan Hamrinum Ganga 4 Hamarinn, jokulrendur
6 Arnarklettur Ganga stiga i hrauninu
7 Myndspil Ganga Strandstiginn og Langeyrarmalir
8 Leekjarbotnar Ganga ur baenum i Leekjarbotna
9 Beitarhus Ganga skdgarstiga
10 Assel Ganga i kringum Hvaleyrarvatn
11 Hvaleyrarsel Ganga i kringum Hvaleyrarvatn
12 Riddaralundur Ganga i kringum Hvaleyrarvatn
Fyrst um sinn yrdi petta gefid ut sem PDF skjal sem hentar i sima en ég er
ad vinna ad pvi ad setja upp heimasidu lika sem gefur fleiri moguleika, en
han tekur nokkurn tima ad gera.
Ekki pyrfti ad skra sig en folk saekir skjalid a fjardarfrettir.is og pa get ég
séd hvad margir hlada pvi nidur.
Folk parf ekki ad finna neitt merki en hvatt til ad taka myndir af sér a
st6dunum og deila a8 samfélagsmidlum med myllumerkinu
#litliratleikur2020. ba mun ég utbua merki sem félk getur sett 4
profilmyndina sina & Facebook.
Markmid er ad fa félk ut ad ganga og leida um akvedna sléda.
Hopurinn mjog anaegdur med petta framtak og vill ad logo Heilsubaejarins
komi fram.
8 | Onnur mal
9
10
11
12

Hugmyndir til ad hafa i huga afram milli funda:

Ratleikurinn
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